	Utbildningsmoment (terränghjuling)
	Beskriv på vilket sätt undervisningen kommer att bedrivas.

Mål: Målet ska vara beskrivet så att det går att utvärdera och bedöma om målet är uppnått.
Syfte: Syftet ska beskriva varför eleven ska kunna ett visst moment.
Genomförande: Innehållet i utbildningen och hur den ska genomföras.
	Ge exempel på undervisningsmaterial

	Fordonskännedom 

1. fordonets konstruktion, 
2. hantering av last, 
3. fordonets miljöpåverkan, såsom utsläpp och markskador, och 
4. personlig skyddsutrustning.
	Mål:

Syfte:

Genomförande: 

Beräknad tidsåtgång:


	

	Utbildningsmoment (terränghjuling)
	Beskriv på vilket sätt undervisningen kommer att bedrivas.

Mål: Målet ska vara beskrivet så att det går att utvärdera och bedöma om målet är uppnått.
Syfte: Syftet ska beskriva varför eleven ska kunna ett visst moment.
Genomförande: Innehållet i utbildningen och hur den ska genomföras.
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	Trafikregler

1. kunskap om regelsystemet i terrängtrafiken, 

2. kunskap om regelsystemet för vägtrafik med särskild inriktning på terränghjuling, 

3. kunskap om viktiga bestämmelser som rör förarbeviset, trafikbrott, fordonet och försäkring, och 

4. förståelse för varför trafik- och terrängtrafikregler finns.
	Mål:

Syfte:

Genomförande: 
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	Trafiksäkerhet 

1. ökad riskmedvetenhet,

 2. förmåga att avsöka riskfaktorer, 

3. kunskap om fördelarna med en defensiv och miljöanpassad körstil, 

4. kunskap om körning i nedsatt sikt, mörker och på olika underlag, och 

5. ökad kunskap om olyckstyper och olycksorsaker.
	Mål:

Syfte:

Genomförande: 

Beräknad tidsåtgång:
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	Personliga förutsättningar

1. ökad självkännedom,

 2. förmåga att tolka olika situationer i terrängen och välja lämplig åtgärd, 

3. förmåga att visa hänsyn mot natur och djur, 

4. kunskap om funktionsnedsättande faktorer såsom alkohol, andra droger och trötthet, och 

5. kunskap om social påverkan och grupptryck.
	Mål:

Syfte:

Genomförande: 

Beräknad tidsåtgång:
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Genomförande: Innehållet i utbildningen och hur den ska genomföras.
	Ge exempel på undervisningsmaterial

	Manöverträning och praktisk tillämpning 

1. kunskaper i säkerhetskontroll, 

2. grundläggande färdigheter i att praktiskt hantera fordonet, 

3. förmåga att välja lämplig väg, och 

4. förmåga att välja lämplig hastighet.
	Mål:

Syfte:

Genomförande: 

Beräknad tidsåtgång:

Manöverplats:

	


