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Forarutbildningens uppgift

Sverige dr ett land d&r mgjligheten att anvanda kollektivtrafik varierar. Att ha ett
korkort ar darfor for manga grunden till god livskvalitet och halsa. Biltrafiken &r
trots detta inte bara av godo. Den skordar ocksa liv och inverkar pa miljon. Att
kdra personbil innebér darfor ett stort ansvar.

Kénnetecknande for en god bilférare &r att denne inte bara klarar av att mandvrera
en bil utan ocksa forstar, vardesatter och accepterar den norm som omgéardar god,
séker och miljovéanlig kérning. Forarutbildningen har en viktig uppgift i att
forankra detta hos eleverna. En forarutbildning bor ocksa visa att alternativa
transportsatt kan vara béttre an bil sett ur ett sékerhets- och miljoperspektiv.
Dessutom maste forarutbildningen lara ut en férmaga att forsta och leva sig in i
andra trafikanters villkor och varderingar.

Undervisningen for blivande bilférare bor anpassas till varje elevs forutsattning och
behov men samtidigt vara sa likvardig som mojligt, oavsett var i landet den
anordnas. Normerna anges genom de riksgiltiga malen i denna handbok. En
likvardig utbildning innebar dock inte att undervisningen behover utformas pa
samma sétt dverallt.

Gemensam uppgift for alla forarutbildare

Alla forarutbildare, saval professionella som privata, ska ha som huvuduppgift att
framja elevernas utveckling till ansvarskannande bilister, bidra till deras allsidiga
utveckling och skapa den grund som medfor att eleverna blir tillrackligt goda
forare for att betros med ett korkort. Uthildningen bor ocksa formedla att
forutsattningarna for bilkdrning kontinuerligt fordndras och att en bilforare aldrig
blir fardigutbildad. Begreppet livslangt larande bor har uppmarksammas. Mycket
av bilkdrning handlar om personliga stallningstaganden. Eleverna ska darfor tranas
i att tanka kritiskt, granska fakta och forhallanden och inse konsekvenser av olika
val. Fragor om etik och moral i samband med bilkorning bor inga i undervisningen.
Ett miljoperspektiv bor ocksa anldaggas for att ge eleverna insikter och kunskaper,
sa att de kan skaffa sig ett personligt forhallningssatt till bilens paverkan pa miljon
och medverka till att hindra skadlig miljopaverkan.

Kursplanens uppbyggnad och struktur

Nar man analyserar vad en forare behdver kunna for att kora bil sékert och
miljovanligt, framkommer det att endast god mandvreringsférmaga inte racker. En
forare maste ocksa ha viljan att bete sig ratt och ha sa mycket erfarenhet att han
eller hon kan bete sig pa ett riktigt satt. Dessutom maste en forare forsta att det
sociala sammanhanget paverkar vad man kan, vill och far géra som bilférare. For
att kunna kora bil pa ett framgangsrikt satt maste varje elev fa veta vad som ar ratt
beteende i olika situationer, vad som kan paverka beteendet och hur man utvecklar
sitt tinkande for att kunna vérdera sig sjélv, sin bilkdrning och sitt val av transport i
olika situationer.



Forarens uppgifter ar manga. Forst ska en planering av resan ske, sedan ska olika
val goras for att pa bésta satt ta sig till ett mal och dessutom maste en forare kunna
handha en bil i olika trafiksituationer. Det stalls darfor manga olika typer av krav
pa en forare. Dessa krav utgor stommen i kursplanen och beror foljande moment:
manovrering, fordonsunderhall och miljo, kérning i olika trafikmiljoer, resande
med bil i speciella sammanhang, samt personliga forutsattningar och mal.

Mandévrering, fordon och miljo ar basen i bilkérning. Om man inte har 6vat sa pass
mycket att man kan utféra de mest grundldggande mandvrerna automatiserat,
uppstar det stora problem med att hantera det stora flodet av information som en
forare behdver bearbeta och ta stallning till under kérning. Dessutom maste en
forare ha kunskap om hur en bil ska vara utrustad och hur den ska underhallas for
att den ska vara sa trafiksaker och miljévanlig som mojligt.

Korning i olika trafikmiljoer ar centralt for en forare att klara av. En forare maste
under korning samspela med andra trafikanter, kunna forutse deras beteende och
gora det mojligt for dem att forsta och forutse hans eller hennes val. Att lara sig
formella och informella regler och bete sig efter dessa ar darfor viktigt.

Resande med bil i speciella sammanhang refererar till resans mal och syfte och i
vilken trafikmiljo den utfors. Bilen ses har som ett verktyg for att klara av det
dagliga livet. Pa detta plan maste foraren bestimma nar, med vem och om han eller
hon ska kora bil. Dessa beslut har stor betydelse for trafiksakerheten och miljon.

Personliga forutsattningar och mal syftar till hur olika motiv och livsmal for en
person i en viss fas i livet paverkar dennes bilkorning. Har ses bilen som ett medel
for att uppna de olika livsmal en person foresatt sig att na. Tanken &r ocksa att vart
dagliga liv dven paverkar vart resande och beteende som bilforare.

De fyra évergripande momenten har i denna kursplan kompletterats med tva
kunskapsomraden: teori och fardighet samt sjalvvardering. Teori och fardighet
fokuserar pa de teoretiska kunskaper och fardigheter man behdéver for att kunna
kora och resa med bil. Sjalvvardering har fokus pa den enskilde foraren.
Huvudtanken hér &r sjélvvardering i relation till bilkdrning och resande. De fyra
momenten i kombination med de tva kunskapsomradena leder direkt in pa olika
forarkompetenser. Tillsammans specificerar de den kompetens som en forarutbild-
ning ska ha som mal att formedla till en elev. Darmed anger de ocksa vilka
utbildningsmoment som maste inga i denna kursplan.

Malstyrning

Kursplanen styr forarutbildningen i och med att den &r bindande for dess
verksamhet. Som stod for denna styrning och som hjalp for att forsta vad som
forvantas anvands har foljande begrepp: syfte, innehall och karaktar, mal och
kriterier for godkant. Dessa begrepp ska tolkas tillsammans eftersom de visar en
gemensam syn pa forarutbildningen. Utbildningsmalen ar skrivna sa, att en
variation i deras tolkning ar mojlig. Malen anger en vid men tydlig ram for
utbildningen. Detta for att utbildarna ska ha mgjlighet att variera sin undervisning
utan att for den skull avsta fran kravet pa likvardighet.

Syftet med momenten faststéller varfér de finns med i utbildningen.

Momentens innehall och karaktar ger anvisningar om vasentliga drag och
innehallsomraden i utbildningen.



Mal uttrycker miniminivan for vad en elev ska ha uppnatt for att anses behorig att
ha ett korkort for bil. Malen ar darmed relaterade till kravet pa en likvardig
utbildning. Malen ska ocksa vara basen for nationell och lokal utvardering av
undervisningen.

Kriterier for godkant anger hur en elev ska visa att han eller hon uppnétt de
minimikrav som malen anger. Kriterierna har definierats i samklang med malen for
att kraven pa vad en elev ska kunna for att bli godkand och fa sitt korkort ska
framga.

Aktiva verb

Malen och kriterierna for godkant uttrycks med s.k. aktiva verb. Dessa verb anger
skillnader mellan olika typer av mal men ocksa mellan olika kriterier for godkant.
Vissa verb kan ha flera olika betydelser beroende pa situation och sprakbruk.
Tolkningen av dem far darfor inte vara absolut eller definitiv. Nedan ges en
forklaring till de aktiva verb som anvands i denna kursplan.

utfor
Eleven genomfor en uppgift fran borjan till slut.

Redogor
Eleven beskriver och reflekterar 6ver ett kunskapsomrade eller forlopp.

Anvander, tillampar, visar, valjer, uppvisar
Eleven gor nagot utifran sin kunskap.

Varderar, bedémer
Eleven tar stallning och kan forklara varfor.

Identifierar, forutser
Eleven kéanner igen nagot och kan motivera varfor.

Aterger
Eleven kan aterge fakta med viss forstaelse av vad fakta star for.

Exemplifierar, visar
Eleven kan med hjalp av exempel forklara ett kunskapsomrade eller forlopp.

Accepterar
Eleven har tagit stallning for ett visst synsatt.

Anpassar
Eleven justerar sitt beteende till en viss niva.



Utbildningsmal och kriterier for godként
Mandvrering, fordon och miljo

Syfte

Momentet mandvrering, fordon och miljo syftar till att eleven skall lara sig att
manovrera sitt fordon och gora detta pa ett sakert och miljovanligt satt. Samtidigt
ska eleven utveckla en realistisk uppfattning om sin egen formaga att gora detta.
Hari ingar att eleven skall lara sig bilens funktion, dess olika skyddssystem och
sambanden mellan korsatt och miljopaverkan. Dessutom skall eleven utveckla sin
formaga att reflektera éver handelser under utbildningen och darigenom 6ka sin
formaga att ta till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en 6kad vardering
av saker korning.

Innehall och karaktar

Mandvrering &r en motorisk fardighet som ligger till grund for all bilkérning och
som maste kunna utféras utan att den tar for stor del av en forares koncentration. Pa
sa satt far foraren mentala resurser over till att lasa av trafiken och darigenom
skapa sig sakerhetsmarginaler. Dessutom ar god motorisk fardighet en
nodvandighet for att man ska kunna forsta hur naturlagar paverkar bilen under
olika forhallanden. Detta ska bidra till en realistisk syn pa den egna kérformagan
och forstaelse for hur risker undviks.

Underhall av fordon hor samman med trafiksékerhet och miljopaverkan. Det &r
darfor av betydelse att en forare vet hur olika brister i underhall paverkar fordonets
koregenskaper, utslapp och bullernivaer. Sakerhetsmedvetandet bor stracka sig
over sadana kunskaper som rér fordons inre och yttre sikerhet och hur fordon bor
vara utrustade. Vidare ar det av betydelse att en forare forstar vad som hander nar
skyddsutrustningen inte nyttjas, anvands pa ett felaktigt satt eller da dess funktion
Overskattas.

I hog grad handlar det om att férsta sammanhang och lara sig vad som &r farligt
och inte farligt, att lara kdnna sig sjélv och sina egna forutsattningar och att vardera
risker pa lampligt satt. Dessutom &r ett helhetstankande kring fordonet viktigt for
att kanna till hur korsatt och underhall skapar sakerhetsmarginaler, ger minskad
bransleforbrukning samt bidrar till minskat slitage pa fordonet. I sin forlangning
syftar detta till okad forstaelse for och vilja till att fardas sakert och miljomedvetet.

Teori och fardighet

Malet ar uppnatt nar eleven
o redogor for
— faktorer som paverkar bilens kéregenskaper saval positivt som negativt
— fordonets inverkan pa miljon
— olika kortekniker som kan nyttjas for att kdra bilen pa ett miljomedvetet
satt
- bilens konstruktion och funktioner samt deras inverkan pa sékerhet och
miljo
— bilens olika skyddssystem och deras funktion
— de miljokrav som finns for fordon
— betydelsen av att anvanda bilens skyddsutrustning
— begreppen styrbarhet och stabilitet
— olika drivsystem och deras inverkan pa kdregenskaperna



— véglagets paverkan pa bilens kdregenskaper
— sambandet mellan kérteknik och bilens upptrddande
— naturlagarnas inverkan pa fordonets rorelse
— hur man identifierar risker forknippade med bilens funktion och
mandvrering
— regler och bestdammelser som finns inom hela momentet mandvrering
fordon och miljé
e utfor enklare kontroller pa fordonet som &r relaterade till dess
trafiksakerhetsméssiga status
e uppvisar en rutinmassig mandvrering av fordonet.
e anvander olika satt att bromsa en bil.
e identifierar risker forknippade med fordonets funktion och mandvrering.

Sjalvvardering

Malet ar uppnatt nar eleven
e beddmer
— sin formaga att mandvrera en bil
— sin formaga att klara en uppkommen Krissituation
— sin formaga att upptécka risker forknippade med fordonets funktion och
manovrering.

Kriterier for godkant

Eleven ska kunna

e uppvisa en fortrogenhet i att manévrera en bil

e aterge de bestammelser som géller inom momentet mandvrering,
fordonsunderhall och miljo

e tillampa de bestdimmelser som géller inom momentet mandvrering,
fordonsunderhall och miljo

o exemplifiera faktorer som paverkar trafiksakerhet och miljo.

Korning i olika trafikmiljoer

Syfte

Momentet korning i olika trafikmiljoer syftar till att utveckla elevens férmaga att
kora bil pa ett sakert och miljovanligt satt i samverkan med andra trafikanter, i
olika trafiksituationer och under olika forhallanden. Momentet syftar ocksa till att
utveckla elevens formaga att vara forutseende, upptacka risker och att kéra med
sadana sakerhetsmarginaler att han eller hon inte blir inblandad i kritiska
situationer. Momentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstaelse for
varfor trafikregler finns och hur de skall foljas. Ett annat syfte ar att minska
konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta
hjalpen och vilka atgarder som skall vidtas vid en trafikolycka.

Innehall och karaktar

For att kunna samspela med olika trafikanter ar det viktigt att ha kunskap om de
trafikregler som galler for bilkérning. Samtidigt foljer inte alla trafikanter dessa
regler. Detta faktum stéller krav pa en god anpassningsférmaga. En uppkommen
trafiksituation kan ocksa utvecklas pa en mangd olika séatt, vilket innebar att en
bilforare sa langt som mojligt maste kunna forutse forloppet av en situation innan
den uppstar. En forare maste darfor kunna losa en situation innan den utvecklas till
en fara. Darfor ar det viktigt att ha en realistisk uppfattning om sin egen formaga
och en god kdnnedom om sin egen korstil.



En betydelsefull forarkompetens ar formagan till kommunikation. Genom
kommunikation visar en forare sin egen avsikt och far hjalp att forsta andras. Pa
detta sétt behdver ingen dverraskas. Denna kompetens innebér att foraren beroende
pa trafiksituation anpassar sin fart, soker 6gonkontakt med andra trafikanter, intar
ratt placering och anvénder blinkers vid forflyttning i sidled.

Korsattet har en direkt paverkan pa bransleforbrukningen och ytterst pa miljo och
ménniska. Insikten om detta skapar ett medvetande om hur man med sitt korsatt
kan bidra till att utsldppen av skadliga &mnen minskas. En kérning som
kannetecknas av en god planering leder ocksa till ett ekonomiskt korsitt.

Teori och fardighet

Malet &r uppnatt nar eleven

e  redogor for

— de trafikregler som géller for bilkdrning,

— hur man ger forsta hjalpen vid en trafikolycka,

aterger vilka atgarder som skall vidtas vid en trafikolycka,
tillampar de regler som géller for bilkdrning

visar goda avsokningsrutiner i olika trafikmiljoer
samspelar med andra trafikanter

kor med tillrdckliga sakerhetsmarginaler

anvander en korteknik som medfor l1ag bransleforbrukning
anpassar sin korning utifran de omstandigheter som rader
identifierar risker i olika trafiksituationer och trafikmiljéer
forutser olika héndelseforlopp i trafiken

beddmer konsekvenser av olika handelseférlopp.

Sjalvvardering

Malet ar uppnatt nar eleven
e varderar
— konsekvenserna av sin egen erfarenhet av bilkérning
— det egna korbeteendet
— sin formaga att ge forsta hjalpen och kunna vidta ratt atgarder vid en
trafikolycka,
e accepterar ett kritiskt tinkande om det egna korbeteendet.

Kriterier for godkant

Eleven ska kunna

e uppvisa rutinmassiga och goda avsokningsrutiner i olika trafikmiljoer
e anpassa sin korning efter radande situation

e aterge och tillampa de bestammelser som galler inom omradet

e tillampa ett korsétt som medfor sa Iag bransleforbrukning som mojligt.



Resande med bil i speciella sammanhang

Syfte

Momentet resande med bil i speciella sammanhang syftar till att ge eleven kunskap
om betydelsen av att planera sitt resande med avseende pa t.ex. vart, nar, hur, under
vilka omstandigheter och varfor en resa skall genomféras. Kunskapen skall kunna
anvandas for att resa sa miljovanligt som mojligt samtidigt som resande under
riskfyllda forhallanden som tat trafik, halt vaglag, daligt vader, etc. undviks.
Dessutom syftar momentet till att formedla kunskap som visar att kérning under
paverkan av alkohol, trotthet etc. 6kar olycks- och skaderisken och darfor ej ar
forenligt med god bilkdrning.

Innehall och karaktar

Att kanna till att en mangd faktorer alltid paverkar en bilférares beteende och
sékerhet &r viktigt. Den kunskapen leder till att foraren 1&r sig att k&nna igen dem,
vardera dem och i vissa fall kan motverka deras paverkan. Darfor maste en forare
kritiskt kunna granska varfor han eller hon anvander bilen. En férare som har
denna férmaga kommer att battre forsta bakgrunden till sina val. Darmed 6kar
forhoppningsvis viljan att véardera, begrunda och reflektera Gver sina resval. Pa sa
satt okar trafiksakerheten och resandets inverkan pa miljon minskar.

Teori och fardighet

Malet &r uppnatt nar eleven
e redogor for
— hur val av fardmedel, resséllskap och fardvag paverkar trafiksakerhet och
miljo
—  hur paverkan av medicin, alkohol, andra droger, stress och trétthet
paverkar forarbeteende och trafiksakerhet
—  hur bilkérning vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksakerhet
— hur olika véaglag paverkar forarbeteende och trafikséakerhet.

Sjalvvardering

Malet &r uppnatt nar eleven
e bed6mer hur egna val och motiv for resande och bilkérning kan paverka det
egna forarbeteendet och trafiksakerheten samt miljén.

Kriterier for godkant

Eleven ska kunna

e aterge hur syfte med resa, fardmedel, fardvag, tidpunkt, resséllskap samt en
forares psykologiska och fysiologiska tillstand paverkar forarbeteende,
trafiksékerhet och miljo.

Personliga forutsattningar och malsattningar

Syfte

Momentet personliga forutsattningar och malsattningar i livet syftar till att ge
eleven en forstaelse for hur olika personliga och sociala forutsattningar paverkar
rollen som bilforare. Eleven skall inse hur forarbeteende och olycksrisk har
samband med faktorer som alder, kon, personlighet, livsstil, social bakgrund,



utbildning och grupptillhorighet. Genom att forsta dessa samband forvéntas eleven
fa battre forutsattningar att anpassa sin korning sa att risker férknippade med de
egna forutséttningarna beaktas.

Innehall och karaktar

I olika perioder av livet nyttjar méanniskor bilen och andra transportsétt olika
mycket och med olika syften. Detta pa grund av att de personliga
livsforutsattningarna standigt forandras. Att ha kunskap om hur utnyttjandet av
bilen andras fran det att man &r ung tills man slutar att kora bil ar darfor av
betydelse for att forsta hur olika aldersgrupper véljer transportsatt. En forare
behdver ocksa veta nar, var och hur man bast nyttjar bilen och nar det ar mindre
lampligt. Att vara en god forare innebdr inte bara att man har en tillracklig
motorisk fardighet utan ocksa en social fardighet. Det ar darfor viktigt att en forare
vet att alder, kon, grupptillhdrighet, personlighet och livsstil paverkar nar, var, hur
och varfor bilen anvénds.

Teori och fardighet

Malet ar uppnatt nar eleven
e aterger
— hur personliga livsforutsattningar och faktorer som kon, alder,
personlighet, livsstil och grupptillnérighet paverkar trafiksakerheten
— hur nyttjandet av bilen forandras fran det att man ar ung till det att man blir
aldre och vilka konsekvenser det kan fa for miljon, resandet och
trafiksakerheten
— hur man kan undvika att anvénda bilen som ett medel for sokande efter
spanning.

e redogor for
—  hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och trafik-
sékerhet
— hur impulsiva handlingar, sokande efter &ventyr, spanning, ndje, lek etc.
kan paverka forarbeteendet och egen och andras trafiksakerhet
— hur olika val av transportslag kan paverka trafiksakerhet och miljo.

Sjalvvardering

Malet ar uppnatt nar eleven
e varderar sin
— formaga att sta emot effekterna av grupptryck
— formaga att motsta impulsiva handlingar, sokande efter aventyr, spanning,
ndje, lek etc.

Kriterier for godkant

Eleven ska kunna

aterge hur enskilda faktorer eller olika kombinationer av faktorerna kon, alder,
personlighet, livsstil, grupptillnérighet, véarderingar och attityder paverkar resande,
forarbeteende, trafiksakerhet och miljo.



