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Vagledning for utbildare av behdrighet AM, forarbevis for
moped klass Il, snéskoter och terranghjuling

Nollvisionen &r grunden

Nollvisionen utgor, enligt riksdagsbeslut fran 1997, grunden for det svenska
trafiksakerhetsarbetet. Omsorgen om manniskors liv och halsa ar utgangspunkten
och det langsiktiga malet — att ingen ska dddas eller skadas allvarligt till foljd av
olyckor i végtrafiken — har tydliggjorts genom Nollvisionen. | arbetet for 6kad
sékerhet ska vagar, gator, fordon och trafiksystemet i 6vrigt anpassas till
maéanniskans fysiska och psykiska forutséttningar.

Nollvisionen beskriver strategier for och inriktning av trafiksakerhetsarbetet. Inom
omradet sakrare biltrafik pekas forarutbildningen ut som ett viktigt verktyg.
Utbildningen ska ge de nya forarna kunskaper, fardigheter och insikter som
framjar en trafikséker korning, men den ska ocksa ge en mer allmén forstaelse for
vad som skapar saker trafik.

Trafikskador ar ett av vara storsta folkhalsoproblem. Trafikolyckor skordar Gver
en miljon liv per ar i varlden, 6ver 50 000 liv per ar i EU och runt 500 liv per ar i
Sverige. Antalet skadade i trafikolyckor &r i grova drag 20 ganger sa manga.
WHO bedomer att trafikolyckor globalt kommer att vara den tredje storsta
orsaken till skada &r 2020. Nybarjare i olika roller som trafikant ingar i de grupper
som drabbas varst.

Att i enlighet med Nollvisionen forhindra trafikskador &r darfor ett av vara
viktigaste folkhalsoarbeten. Detta ar ocksa ett primart syfte med
forarutbildningen. En malséttning i forarutbildningen maste vara att den
genomfors pa ratt satt. Det ar har utbildningen fyller en viktig funktion.

Den oerfarna elevens begransningar och tankbara felhandlingar

Elevernas bristande erfarenhet innebér inte enbart sdmre avsokningsbeteende an
erfarna forare. De kan dessutom ha storre svarigheter att bedéma hastigheter,
avstand och tidsluckor pa ett riktigt satt. Mandvreringen tar i bérjan mycket energi
i ansprak, vilket tillsammans med ovanan vid trafiksituationen ger en hog mental
belastning. Andra svarigheter kan vara att eleven dverskattar sin egen formaga,
haller for hog fart i forhallande till erfarenhet och har svart att sortera och valja ut den
viktigaste informationen.
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Elevens uppfattning om den egna formagan och att undvika risker

Olika individer varderar risker och sin formaga att observera dem olika. Somliga
overskattar sin formaga medan andra har en mer realistisk syn pa vad de klarar.
En del ménniskor &r medvetna om de risker som finns, men trots det struntar de i
att vidta forsiktighetsatgarder. De bedémer risken att drabbas av en olycka som
liten. A andra sidan finner vi dem som 6vervérderar risker och ménga ganger
oroar sig mer an vad som &r befogat av den faktiska risken. Dessa tva grupper &r
de primara malgrupperna for information om olika risker. Den forstnamnda darfor
att de sannolikt behéver hoja nivan for personlig riskupplevelse. Den andra for att
motverka onddig rédsla och oro.

Kursplan — Vagledning — Undervisningsplan

Utbildningens kursplan styr innehallet i utbildningen. Den &r utgangspunkten nar
du som utbildare tar fram undervisningsplanen. Dar ska det framga hur
undervisningen ska bedrivas for att eleverna ska na de uppsatta malen.
Véagledningen &r tankt att vara till hjalp for dig som utbildare att ta fram
undervisningsplanen.

Las igenom kursplanen noga. Fundera pa hur du ska anvanda innehallet for att
hitta en struktur och en rod trad i din undervisning. Undervisningen ska tacka
innehallet som anges i kursplanen.

Undervisningsplan

Undervisningsplanen kan fungera som konsumentupplysning men ska aven ligga
till grund for tillsyn.

Bifogat véagledningen finns mallar for respektive utbildningsslag som med fordel
kan anvandas vid framtagning av undervisningsplanen. Planen ska 6vergripande
beskriva hur undervisningen ar tankt att genomforas for att malen i kursplanen ska
nas.

Foljande ska framga av undervisningsplanen (minimikrav):

e Innehallet i utbildningen och hur den ska genomforas.

e  Syfte och mal for varje moment ska anges.
- Syftet ska beskriva varfor eleven ska kunna ett visst moment
- Malet ska vara beskrivet sa att det gar att utvardera och bedéma om malet ar

uppnatt.

¢ Den totala tidsomfattningen av utbildningen samt tidsférdelningen mellan
teoretiska och praktiska moment ska anges.

e Beskrivning av mandverplats dér de praktiska momenten genomfors.

Bilagor
Bilaga 1 — mall behérighet AM, Bilaga 2 — mall forarbevis moped klass 11,

Bilaga 3 — mall forarbevis sndskoter, Bilaga 4 — mall forarbevis terrdnghjuling.
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